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Glaube an Gott den Dreieinigen, die Quelle unseres Lebens.

Ehre den lieben Gott und halte seine Gesetze ein.

Bete zu Gott in Unterwiirfigkeit und Liebe.

Begehe den Sonnabend in Erinnerung an sein Werk.

Bezeige Deinen Eltern Ehrerbietung und Gehorsam.

Bewahre Harmonie in Deinem Innern und in Deiner Familie.

Fiihre Deine Frau und Deine Kinder auf Gottes Wege.

Bewahre Reinheit Deiner Ehe und der Deiner Néchsten.

Verletze an Leib und Seele weder Dich selbst noch Deine Néchsten.

Nutze Deine Sinne zur Wahrung Deiner Gesundheit und nicht zur Befriedigung Deiner
Leidenschaften.

Zeige Geduld und Milde und hiite Dich vor Zorn.

Sei aufrichtig und wahrheitsliebend Dir selbst gegeniiber und gegeniiber Deinen
Néchsten.

Beneide Deine Nichsten nicht um das, was sie haben und eigne Dir nicht an, was Dir
nicht gehort.

Betrachte Besitz nur als Notwendigkeit zum Leben und dementsprechend schrinke ihn
ein.
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